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EN NOUS LAISSANT EMPORTER dans une vision ins-
pirée, nous trouvons dans cet ouvrage des moyens
d’apprécier notre situation dans I'espace et le temps
et nous découvrons comment il est possible de pren-
dre en compte notre réalité intérieure et pratiquer
un chemin d’accomplissement qui répond a la fois
aux besoins d’évolution de la collectivité et a la soif
de plénitude de chaque individu.

Ainsi la condition humaine en apparence vouée
au déterminisme s’avere-t-elle une promesse d’actua-
lisation de la liberté inhérente a I'étre. Il s’agit de
voir et comprendre que nous ne sommes pas ce que
nous paraissons pour laisser émerger la révélation
de notre réalité intérieure.

SHANTI JEANNOT est consacrée d la vie de I’dme. La vie est
pour elle essenticllement un cheminement intérieur devant
ouvrir sur la connaissance de soi au-dela des apparences.
Elle anime des séminaires entre autre sur le theme de la
quéte de sens et le deuil.

ISBN : 978-2-9514603-6-2
En couverure :
© Photo
PhilippeMartin
erba@y“lhoo fr 15€

8295111460362 Les cavées de Veule



Condition humaine
et
liberté d’étre

SHANTI JEANNOT

Condition Humaine et liberté d’étre
Editions de Déternelle Présence
Septembre 2014

Format 18 x 11 cm, 114 pages

15 €

[SBN: 978-2-9514603-6-2

Editions de 'éternelle Présence
Fondaumier - 24250 Cénac
Tel : 06 14 93 20 11
anandjeannot@gmail.com
www.lavieinterieure.fr



Table des matiéres

Introduction ceeeeeeccceeeeeeeseeeeceseeeeessaseensssscaeessd
Notre origine dans l'espace-temps......cceevvnnnn 11
Notre condition dans le temps.....cceeevvvnnnnees. 17
Notre condition dans I'espace ....ccceeevvvnnneeeeec 23

Les avantages de la situation ..c....eeeeeeeeeeenennnns33

L'éveil de l'attention : le discernement ..........cocoeveveverererennnes 33
La nécessité de la relation : Uintelligence et 'amour-............ 37
La capacité d'intégration : étre unique .............cooveveevevenene.. 40
La capacité a concevoir l'invisible : l'imagination................ 42
La capacité a anticiper : la clairvoyance............ccccocveveee.... 45
Liberté et CrEQLIVILE. .vvvvrvrrerarererererereiirieveieieieseieieieieieiaes 46

L SEDATALION. ..o 51
LICXIL ettt 52
L POSSESSION ..o 53



Condition humaine liberté d’étre

Entre avantages et inconvénients : le manque, Ia soif .. 57
SENS CL MOMSCNS .o 57

Lat fINALIE oo 59

Les pic¢ 6
€S PIEZES evrvesrssrssrssrsarsassssessessessessssssssssaseassOd

REUSSIT SA UIe v 63
Le regard de lQutre............ocooveveieveeieieeieieeeeeeeee 65
La peur de souffrir et l'indifférence.........cccocvvevererereererenennn. 70
La peur de mourir et l'instinct de survie...........cccocvevevenne.. 71
La culpabilité.........coveveeeeiieieieieieieiieeeeeeeee e 73
Le cheminucicciiiiiinnnsnnnneeeeeerescssssssssnseseseess 79
Ll CONUETSION e 79
LIINEETIOTIES oo 81
LUTMEEGIIE oo 84
La pratique de la croix ..........cocveveveveveveieieieieieieieieieeieieeinn. 85
Le moi chewalier........c.ceueueeeeeieieieeieieeieeeeeeeeeee, 91
Les GtaPes MECESSAITES ......vvevrrrvererrereiereseieseseieieseseiesrsesns 94
L'intelligence symbolique .........covovevevevevevevereieieieieieieieieeinn. 95
La Présence et la liberté d'étre ......vvvvevevevereieieieeieieieieeie 98

COoNCIUSION . terrrrerrrreerrrserrrserrssesssssserssssssess 103
LindividUalite ... 103

112



Introduction

Cet écrit se veut I'expression de ma foi dans
I'humanité, de mon refus de subir en silence la
triste situation ou I'a conduite la perspective maté-
rialiste. En effet la culture actuelle réduit 1'étre
humain au cadre apparent de son existence, a son
déterminisme historique, tout en exigeant de lui
d'assumer la totale responsabilité de son histoire
comme preuve de sa liberté.

Or limiter l'existence humaine, et l'idée que
I'étre humain a de lui-méme, aux conditions appa-
rentes et aux événements de son histoire, revient a
fermer a double tour la porte vers sa liberté et sa
créativité. Porte vers son intériorité, sa subjecti-
vité, son Ame, sa réalité au-dela des apparences.
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Pour sortir de cet enfermement, il me semble
utile de revenir a un regard clair porté sur notre
condition humaine, telle qu'elle se présente a
nous dans sa réalité temporelle et spatiale.
Retrouver une vision simple du cadre de notre
existence et se laisser éclairer par cette vision, lais-
ser apparaitre les implications, les significations.
Discerner les avantages de notre situation des
inconvénients et des pieges éventuels qu'elle com-
porte. Oser la considérer dans ce qu'elle montre
en terme de sens, de finalité, de promesses au-dela
des apparences.

Et finalement envisager un chemin sur lequel
l'étre humain est sans cesse sollicité a s'engager
pour se libérer du déterminisme et aller vers ce a
quoi il aspire vraiment.

Il faut le reconnaitre, le changement de pers-
pective proposé exige de réintégrer la vie inté-
rieure, le féminin du Réel, comme part nécessaire
a l'épanouissement du meilleur de notre huma-
nité. Cela demande d'admettre que ['étre humain
n'est pas seulement ce qu'il parait, que les appa-
rences doivent étre signifiées selon une réalité au-
dela d'elles. Seulement ainsi 'harmonie naturelle
des deux poles de notre réalité duelle (opposés-
complémentaires) pourra s'actualiser et l'étre
humain s'épanouir dans sa dimension spirituelle.
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